JoroBop myojuuHoM oepThl 00 0KAZAHUHU YCIAYT

r. Bonrorpan « » 2025r.

ABTOHOMHASA HEKOMMEPYECKAS OPI'AHU3ALIIUA «HOEHTP HOAAEPKKHU U
PA3BBUTHUSA CHOPTA «JABUXKEHHUE BBEPX» (mance — «Ucnonuurenby, «OdepeHT»), OT HUMEHH
KOTOpOH JEWUCTBYET TeHepalibHbI aupektop banaypun Ausekceld BnagumMupoBuu, A€MCTBYIOIIMI Ha
OCHOBaHWHW YCTaBa, pa3MeENIaeT HACTOSIIYI MyONudHyro odepTy B COOTBETCTBUU cO CT.435 um 437
I'paxxnanckoro Konmekca Poccuiickoit denepanuu (nanee — «Odeprar) u npemiaraet 1r000My 1eeCocoOOHOMY
JUIy (a TakXKe 3aKOHHOMY IPEICTaBUTEN0 HECOBEPILIEHHOJETHET0) (anee — «3aKa3yuky), 3aKII0UUTh J0TOBOP
myOanuHOi odepTshl Ha OKazaHue (U3KYIbTYPHO—O3J0POBUTENBHBIX YCIYT M0 BuAy cropra «backer6om» Ha
yKa3aHHBIX B HacTosIel myonnuHoit odepre ycnousx. CTopoHaMu J10oroBopa — aBisitoTes «cnomHuTtensy u
«3aka3uuk», BMecTe cTOpoHbI (nanee — «CTopoHay).

1. TEPMUWHBI

B nensix e1MHOro TOJIKOBaHUS U IOHUMaHUS, HUKENPUBEIEHHBIE TEPMUHBI UCIIOJIB3YIOTCS B CIEAYIOLEM
3HA4YEeHUU:

«/loroBop» — BoO3Me3qHOE cornameHue Mexay McenonHuTteneM U 3aKa3uMKOM, 3aKIIIOUEHHOE
nocpenctBoM Akuenta Odeptsl (nanee — «/lorosop» unu «Odepray, B 3aBUCUMOCTH OT KOHTEKCTA).

«Odepra» — odunmansHoe MyOoIMUHOE Tpeanoxenne «lcrmomHuTens», agpecoBaHHOE (HU3NIECKOMY
JIMILLY, 3aKJIFOYUTh «JoroBop» Ha U310KEHHBIX B HacTosel «Odepre» ycnoBusx.

«AKIENT» — MOJTHOE U 0€30rOBOPOYHOE MPUHATHE «3aKa3unkom» ycinoBuil «OdepTor». DakT OrIaTel
ycayr 1o «JloroBopy» 03HadaeT corjacue «3aka3zuuka» ¢ ycloBUsIMHU HacTosel «OdepTh».

«3aka3z4uK» — GU3NIECKOE JINIO, 3aKiIrounBIIee ¢ Vicnoaaurenem JJoroBop Ha yCIOBHSX, COASPKAIIUXCS
B HacTosweit Odepre.

«Tpenep» — mraTHbI COTPYAHUK «VICIIONMHUTEN» WM NPUBJIEYEHHBIM IO TPYIOBOMY COIVIAILICHHUIO
CIELUAIUCT, OCYILECTBIIAIOUIMM TMpPOBEIEHHE CIIOPTUBHO-TPEHUPOBOUYHBIX MEPONPUATHH B paMmKax
Hacrosuiero «Jlorosopa».

«TpeHupoBKa» - GU3KYJIBTYPHO-0310pPOBUTENIbHAS U CIIOPTUBHAS yCIIyra 10 BULy cropTa: «backeT0om».

«Crioprecmen» — pu3ndecKoe JTUI0 (COBEPIICHHOIETHEE/HECOBEPIICHHOJIETHEE), B OTHOIIIEHUH KOTOPOTO
OKa3bIBACTCs «Y CIIyray.

«CnopTcMen» U «3aKa3uuk» MOTYT SIBJISITHCS OJHUM JIMLOM, 00 ObITh pa3HBIMU JIUI[AMH.

«Ycnyray — gedarenbHOCTh «VIcronHUTENns», HampaBleHHas Ha YAOBIETBOpEHHE MOTpeOHOCTEN
«3akazunkay («CropTcMeHay) CorIacHo pasjieny 3 HacTosmiero «JloroBopay.

«AOGOHEMEHT» - MpUoOpeTeHHOE «3aKa3unKoOM» 3a ATy MPaBo M0Jb30BaHus «CIIOPTCMEHOM
CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEIBHBIMU yCIIyTaMu B paMkax «O¢epTbl» Ha OrpaHUYEHHOE KOJIMYECTBO 3aHATHIH, Ha
IIPOTSKEHUH OIIPENETIEHHOTO IPOMEKYTKA BPEMEHH.

«Caitt Ucnionaurens» — cucreMa 3JeKTPOHHBIX JJOKYMEHTOB «VcromHuTeNs», pa3MeleHHbIX B
KOMIIbIOTEPHOIT ceTu VHTepHeT 1 HoCTYNHBIX 1o aapecy: «https://vabtitany.ruy.

«backeTb0m» - KOMaHHas Urpa ¢ MIYOM, B KOTOPOH J1B€ KOMaH/1bl COPEBHYIOTCSI, YTOOBI 3a0pOCUTH Ms4
B KOJIBLIO conepHHUKa. Llenp kax10i KoMaH bl — HaOpaTh OO0JIbIIE OYKOB, YEM Jpyrasi KOMaH/a.

2. Ilpeamet Jlorosopa.

2.1. «McnonHuTenb» MpenoCTaBiseT, a «3aKa3yuK» OIUIauuBaeT «YCIyru», a UMEHHO IpPOBEICHHE
3aHATUI U MEpONPHUATUI B Tpymnax mo Buay crnopra «backerdom».

2.2. «3aka3uuk» ACHCTBYET B HHTepecax (U3MYECKUX JIMIl — TOCETHTENeH 3aHSATHH, NUMEHYEMBIX B
nanpHelmem «CiopTcMen».

2.3. «McnomHuTENb» MPOBOIUT 3aHATHS HA CHOPTUBHBIX OO0BEKTaX, MpPUHAUIEKAIIUX €My Ha IMpaBax
apeH/Ibl.

2.4. «McnomHuTenb» OKa3bIBa€T YCIYyI'H, KaK CHUJIaMH CBOMX PaOOTHHUKOB «TpeHepoB», Tak M cUIaMH
TPEThUX JIMII, TPUBJICYCHHBIX K OKa3aHUIO YCIYT, O€3 IOMOIHUTEIBHOTO COTJIACOBAHUS C «3aKa3uuKOM.

3. OBIIUE NOJIOKEHUS
3.1. HcnomHuUTENh TO HACTOSIIEMY JOTOBOPY BO3ME3THOTO OKa3aHHUS YCIyTr O0s3yeTcsi OKa3bIBaTh
3aka3urKa yciayru o npoBeaeHuo 3ausatuii B rpynmnax O®II no 6ackerboiy, a 3aka3unuk 00s3yeTcst OIUIaTUTh
JTAaHHBIE YCIyTU B MOPSAKE, YCTAHOBIEHHOM HACTOAUIMM Jl0roBOpOM.



3.2. Aapec m MecTO TIPOBEICHHS 3aHITUNA COTIACOBBIBAIOTCS CTOpPOHAMH TOTIOJIHHUTEIBHO, MCXOMS W3
0COOCHHOCTEH TPEHHPOBOYHOTO IMpPOLECCca, HAIMYMA apeHIOBaHHBIX VICHOTHHUTENEM IUIOMAA0K Hambolee
MOAXOISAIINX /ISl IPOBEICHUS 3aHATHI CEKIINH.

3.3. HcmomHuTenb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 32 COJEpXKaHHE W JIOCTOBEPHOCTh HWH(popManuu,
MIPeIOCTaBICHHON 3aKka3uuKoM mpH opopmieHuu JJorosopa.

3.4. Undopmanus o 3anaTusax ykazana B [Ipunoxenuu Ne 1 x Hacrosimemy Jlorosopy.

3.5. IlpaBuna TexHWKU Oe3zomacHOCTH TpuBeAcHbl B [lpmmoxkenun Ne 2 k Hacrtosimemy [loroBopy,
SBJIAIOILEIOCS €ro HEOThEMJIEMOM YacThlOo, IPU 3TOM IMOJANMCAHMEM HACTOSILIEro J0roBopa 3aKazuukK
MOATBEPKIAeT, YTO 03HAKOMIIEH U 00s3yeTcst o0ecneunTh cobmoaeHne « CnopTCMEHOMY YKa3aHHbBIX MTPaBUII
TEXHHUKHU 0€30M1aCHOCTH B TEUCHUE BCETO CPOKa AeHCcTBHs HacTosmero Jloropopa.

3.6. 3aHsATHUS TPOBOASATCS B TeUueHUE KajeHaapHoro roja. Ilepuoa orcyrerBusa «CrioprcMeHay B TEUCHUE
JUINTEIBHOIO BPEMEHH Ha 3aHATHUSAX CEKIIMH B NEPUOJ KAaHUKYJI (OTIIyCKa) IOMOJHUTEIBHO COIIACOBBIBAETCS
Croponamu. 3aHSATHS MPOBOJSATCS B COOTBETCTBHH C IpadUKaMH U pacnucaHusIMU B (hopMe TPEHUPOBOK, a
TaK)K€ y4acTHsl B COPEBHOBAHUSX, OPraHU3yeMBbIX Kak VcrosHuTeneM, Tak ¥ TPETbUMHU JINLAMHU.

3.7. Ocy1iecTBiss aKLENT, «3aKa3uyuk» rapaHTUPYET, UTo:

- 03HAKOMJICH, TIOHUMAET, COTJIAIIACTCS, TIOTHOCTHIO U OE30Ir0BOPOYHO MIPUHUMAET BCE YCIOBUS
«JloroBopa» B TOM BHJI€, B KAKOM OHH H3JI0KEHBI;

- OH JIeecrioco0eH, ypaBOMOYEH Ha BCTYIUICHHE B JJOTOBOPHBIE OTHOIICHNUs ¢ «MconHuTenem», B
HMHTEpecax HECOBEPUIEHHOIETHETO «CIOPTCMEHAY;

- O3HAKOMJIEH C JIEUCTBYIOIIECH pefakineit ohepThl U MPUIIOKEHUSIMHU K HEH, COTIIaceH C UX YCIOBHIMU;

- npenocTaBui «VcnoaHUTeN0» 10CTOBEpHBIE AaHHbIE O cebe u 0 «CropTcMeHe»;

- y «CnopTcMeHa» OTCYTCTBYIOT MEAMIIMHCKHE IPOTUBONIOKA3aHUs Ui 3aHATUN «backeT00I0M»;

- IOATBEPXKAAET, UTO O3HAKOMIIEH U coriaceH ¢ «lIpaBunamu 06pabOTKH MEPCOHATBHBIX JAHHBIX)»
yka3zaHHbIX B [Tpunoxennn Ne3 Hactosero «/loroBopay.

- naet cornacue «VcnomHuTento» Ha 00pabOTKy U XpaHEHHE CBOMX MEPCOHAIBHBIX JaHHBIX U
nepcoHaNbHbIX JaHHBIX «Crniopremena» (PUO, nata poxaeHus, 1o, TeaeQoH, aapec 3JIEKTPOHHOM MOYTHI,
JaHHBIE JJOKYMEHTA YAOCTOBEPAIOIIErO JIMYHOCTD U T.JI.) B LIETISAX HAJUICKAIIETO UCIIONHEHUS 003aTeIbCTB
10 HacToseMy «JloroBopy»;

- IaeT corjacue Ha 00paboTKy NepeJaHHbIX MEPCOHATBHBIX JaHHBIX B IEJISIX HAMpaBICHUS COOOLIEHUI
MH(POPMAIIMOHHOTO XapaKTepa, MPOBEICHHS OTIPOCOB U PO3BITPHIIIEH MPU30B, KOHTPOJIS Ka4ecTBa
OKa3bIBaEMbIX YCIIYT, B TOM YHUCIIE Yepe3: COIHaIbHbIE ceTh, SMS-coo01eHus, BKIYas MeCCEeHIKEPhL:
«WhatsApp», «Telegramy.

4 TIPABA U OBA3AHHOCTHU UCITIOJIHUTEJIA, 3AKA3UYUK

4.1. Ucnoanuresb 00si3yercs:

4.1.1. Opranu3oBaTh U 00eCeUUTh HaJyIeXkKallee UCTIOIHEHUE « Y CIIyT», IPeAyCMOTPEHHBIX pa3/iesioM 2
Hacrosuiero «Jlorosopay.

4.1.2. ObecnieunTh NpOBEIEHHUE 3aHATUN KBAIU(UIIMPOBAHHBIM TPEHEPOM (MHCTPYKTOPOM) B CHELIUAIBHO
000pyI0BaHHOM TTOMEIICHHH.

4.1.3. TIpenoctaBuTh JUIs IpoBeAeHUs « TpeHUPOBKN» 000pyI0BaHHOE ITOMELICHHUE.

4.1.3. IlpenoctaButh COpTCMEHY COPTUBHBINA HHBEHTAPh HEOOXO MBI JUIs 3aHATHH.

4.1.4. TIposectu w11 CiopTCMeHy MHCTPYKTaK [0 TEXHUKE O€30MaCHOCTH JUIS 3aHATHH.

4.1.5. Tlo mpochOe 3aka3zunka HHPOPMHUPOBATH €T0 O CIOPTUBHBIX JOCTIKEHUIX CriopTcMeHa.

4.1.6. OGecrieunth Oe30MacHyl0 0OpabOTKYy M XpaHEHHE MEepCOHAIbHBIX JaHHBIX «3aKa3uhKay B
COOTBETCTBUU €O CT.19 DenepanbHoro 3akoHa PO «O nepcoHaibHBIX TaHHBIX» Ne 152-D3.

4.1.7. 3a01aroBpeMeHHO yBEIOMJIATh 3aKa3uhKa uyepe3 JOCTYIHBIE CPEJCTBAa CBS3U, yKa3aHHbIE MpPU
3aKITIOYCHNH JIOTOBOpa 00 M3MEHEHHSX B PACIIMCAHUH 3aHSATHI, O 3aMeHe TPEeHepa U TIp.

4.1.8. OcymecTBIATh  KOHCYJIbTAIMOHHYIO — MOANepkKy «CroprcmeHay (W/umum — «3aka3uukay)
OTHOCHTEIIFHO TIPEJOCTABISIEMBIX «YCIIyT», TOPsIIKa ¥ MPAaBUJI TOCPEICTBOM TeleOHHOU CBSI3H, OOMEHa
NUCBMaMH IO 3JIeKTPOHHO# moute wiu « WhatsApp» mo Homepy +7 (927) 513-90-82 ¢ 10:00 no 19:00 B
paboune qHU (TOHENETBLHUK — Cy000Ta).

4.1.9. O6ecrieunBaTh MOBBILIEHUE YPOBHS (PU3NUECKOM, MOPAJILHO-BOJIEBOM, TEXHUYECKON M CIOPTUBHOM
noarotoBku CropTcMeHa, yKpEIUIGHHE M OXpaHy €ro 370pOBbS B IPOIECCEe 3aHATHH, O0€30MacHOCTh
TPEHHUPOBOYHOTO TMpoIlecca.



4.1.10. CroeBpeMeHHO pa3MeniaTh HHGOPMAIIHIO O JTFOOBIX M3MEHEHHUSX YCIIOBUM HACTOSIIETO
«[loroBopa» Ha «Caiite Ucnonaurens». I3MeHeHHUs BCTYyNaloT B CHIIy ¢ MOMEHTA UX OIyOJIMKOBAaHUS Ha
«Caiite Ucmonuutens» mo aapecy «https://vabtitany.ruy.

4.2. UcnioJIHUTE/Ib MMeeT NMPaBo:

4.2.1. TpeboBath oT «3aka3zunka» U «CIOPTCMEHa» HCIIOJHEHHs YCIOBUI HacTosmero «JloroBopa» u
«[IpaBun nmocemierust TpeHUpoBoK» (ITpunoxenue Ne 4).

4.2.2. B 0IHOCTOpOHHEM MOPSIIKE PACTOPTHYTH JOTOBOP € «3aKa3UUKOM», B CICAYIOIIUX CIIydasx:

- 110 JINYHOMY 3asIBJICHUIO «3aKa3uuKay;

- 32 HapylLIeHUe «3aKa3uyuKay, opsi/iKa OIUIaThl YCIyT «I1.5.3».

- 3a HapyeHue «CrnopreMenom» «lIpaBuina nocenieHus: TPEHUPOBOKY.

- 10 MEIULIUHCKUM IIPOTHBOIIOKA3aHUSM B OTHOLICHHWU JAJbHEUIIMX BO3MOYKHOCTEH 3aHUMAaTbCS
«backeTb010M»;

- B CIy4ae CHUCTEMAaTU4eCKHU MposBisieMoro «CropTCMEHOM» HEKOPPEKTHOTO MOBEACHUS B OTHOUIEHUU
npyrux «CHOPTCMEHOB», B OTHOILIEHUU TPEHEPOB M AJAMHMHHUCTPAIMM YUPEXKIEHUS, MPEIOCTABISIONIEIO
IIOMEILEHUE JIsl TPOBEICHUS TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH, B OTHOILIEHUH IIPECTABUTENEH KOMaH/-COIIEPHUKOB.

- HecoOmoaeHNN « ClIopTCMEHOMY MTPaBHII TEXHUKH 0€30MacHOCTH.

4.2.3. Otka3aTh «3aKa3ylKy» B IPEIOCTABICHUU «YCIyr» B Cilydae HapylI€HHUs JII0OOT0 U3 yCIOBHM
«/loroBopay, nepeuncieHHbix B «i.4.3.2», «1.4.4» u B pazmene 5 Hactosmiero «Jloroopa» 10 MOMEHTa
IIOJIHOTO YCTPAHEHUS HapyLICHUM.

4.2.4. Otkazath «3aka3uWKy» B BO3BpaTe ACHEKHBIX CPEJCTB YACTHYHO WM TOJHOCTHIO B Ciydae
HapyueHust «[IpaBui nocenieHust TPEHUPOBOKY.

4.2.5. Jlomyckate CropTcMeHa K TPEHUPOBKaM, MOCJIE€ OTCYTCTBUS IO MPHUYKMHE OOJIE3HH, TOIBKO HpHU
MPEIbSBICHUH CIIPABKH TPEHEPY O JOIMYCKE K 3aHATHAM (PU3UUECKON KYJIbTYpOW, BEITAHHOTO MEIUITUHCKIM
yUpEKJIECHUEM, C TOW JaThl, KOTOpasi yKa3aHa B JOKYMEHTE.

4.2.6. B ciryuae He00OX0AMMOCTH, MTPOU3BOIUTH 3aMeHy « TpeHepa» 0e3 coriiacoBaHus ¢ «3aKa3uuKOM.
Bo3Bpar 1eHe)HBIX CPECTB 3a 3aHATHS, IPOBEICHHbIE IpyTrUM « TpeHepom», He MpeLycMaTpuBaeTCsl.

4.2.7. 3a0:1aroBpeMEHHO yBEIOMHTH «3aKa3uMKa» 4yepe3 JOCTYIHBIE CpeICTBa CBs3H «VICIIOTHUTEIS
(TeneoHHBI 3BOHOK/ CMC pacchlUika/ OOBSBICHHE B OOIIEM 4YaTe B MECCEHKEpe) 00 H3MCHEHUSAX B
pacniucannu (Tpaduke) 3aHATHIA U TIp.

4.2.8. IlpoBoauth GOTO U BHIEOCHEMKY «3akazuuka» U «CrnoprcMmeHay, myOnukoBath (oTorpaduu u
BU/JICO MaTE€pHAaJIbI C 3aHATUN, CODEBHOBAHUI 1 MACCOBBIX MEPOIIPUATHUH B CIIyUasiX, KOTAa CbeMKa MPOBOINUTCS
B MECTaX, OTKPBITHIX JJIsi CBOOOJHOI'O MOCEIIEHUS UM Ha ITyOIMYHBIX MEPOIPUATHSIX B COOTBETCTBUU CO CT.
152.1 I'paxxnanckoro xonaekca P®.

4.2.9. V3MeHATH yCIIOBHsI HAaCTOsIIETrO «/loroBopay B 0THOCTOPOHHEM MOPSJIKE.

4.3. 3aka34yuk o0s3yercs:

4.3.1. OmnauuBath MpeNOCTAaBIEHHbIE «YCIyrW» B pa3Mepe U B CPOKH, YCTAHOBJIEHHBIE pa3lieloM 6
Hacrosuiero «Jorosopay.

4.3.2. Tlepen mepBbIM TocemeHreM « TpeHUPOBKM» MPOUTH YIITYyOJICHHOE MEIUIIMHCKOE 0OCIIeI0BaHNE
«YMO» u npenoctaBuTh «VICIOTHUTEIO» MOJHYIO U JJOCTOBEPHYIO MH(POPMALUIO O COCTOSHUM 3/10POBbS
«CnopTcMeHa» W MEIUIMHCKOE 3aKJIIoueHHe OO0 OTCYTCTBUM IPOTUBOIOKA3aHUN JUISI CHOPTHUBHO-
O37I0POBUTEJILHBIX 3aHATUN 1O Buay crnopra «backer6om». B crmydae HempeaocTaBleHUS WU
HCECBOCBPCMCHHOI'0O HPCA0CTABJICHUA YKaSaHHOﬁ CIIpaBKU OTBCTCTBCHHOCTHL 3a BO3MOKHBIC HCTAaTHBHBIC
MOCIIEACTBUSA AJ1s 310poBbsi CIIOPTCMEHA HECET 3aKa34HK.

4.3.3. CBoeBpeMeHHO MNPOMH(POPMHUPOBATH U TPEIOCTaBIATh «VICIIONHHUTENI0» HOBBIE JOKYMEHTHI,
yKa3aHHbI€ B 11.4.3.2. B cilyyae U3MEHEHHS YKA3aHHBIX B HUX CBEICHHI WJIM OKOHYaHUS CpOKa JIEUCTBHUS.

4.3.4. He mno3gnee, yem 3a cyTtku, uHbopmupoBath «Vcmomuurtens»/TpeHepa 0 HEBO3MOXKHOCTH
MOJyYeHUS «Y CIyT» B CBSI3U C MPEACTOSIIUM OTCYTCTBUM «CriopTcMeHa» Ha « TpeHupoBKe» 1o Tenaedony.

4.3.5. Tlposectn ¢ «CrnoprcmeHoM» Oeceny o HeoOXxoammocTu 0€3yclOBHOTO BhIMOTHEHUsT «IIpaBumi
MOCEIIEHUs] TPEHUPOBOK» U TpeboBaHuil «conmHuTens.

OTcnexxuBaTh HEYKOCHUTEIbHOE BBINOMHEHHE «CIIOPTCMEHOM» BCEeX TpeOOBaHHM TPEHUPOBOYHOIO
npotrecca.

4.3.6. BzammopeiictBoBath ¢ «VcrmomHuUTeneM» MO BCEM HAMpaBICHUSM BOCIUTAHUS U OOYYCHHS
«CropTcmeHay.
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4.3.7. CaMOCTOATEIHHO HECTH OTBETCTBEHHOCTh M HHbIE HEOJAronpUsATHBIE IOCIEACTBUS B Cilydae
MPUYMHEHUS BpeIa )KU3HU U 310pOBbI0 «CIIOPTCMEHA» B pe3yJIbTaTe €r0 BAHOBHBIX JICUCTBUM, HAPYIIAIOIINX
TpeboBanus «IIpaBui nocemenus TpPeHUPOBOK» U TpeboBanus « Tpenepay.

4.3.8. CornacoBbIBaTh U U3MEHATH pekuM « TpeHnpoBok» «CropTCMEHA» UCKIIOYUTEIBHO C
«Mcnonnurenem». 3aKkiIoueHUE MEXKIY «3aKazuuKkom» U « TpeHepom» CorameHuii 0 IpoBeIeHUH
«TpeHnpoBOK» 4aCTHBIM 00pa30M HE SBJIAETCS MPEIMETOM JaHHOTO «/loroBopay.

4.3.9. Bo3mecTuTh ymiep0, IpUUMHEHHBIH UMYIIECTBY «VICTIOTHUTEIS WM UMYIIECTBY CIIOPTUBHOTO
00BEKTa B COOTBETCTBHH € 3aKOHOAATENbCTBOM Poccuiickoit denepannu.

4.3.10. O3HaKOMUTBCA C BHYTPEHHUMH JoKyMeHTamu «Mcnonnurens» — «lIpaBunamu nocemeHus
3aHATHI, rpaduKoM pabOTHI CIIOPTUBHOTO O0BEKTA U IPYTHMMHU JTOKYMEHTaMH, KOTOPbIE PETYIUPYIOT
B3aMMOOTHOUICHHUS, BBITEKAIOLIUE U3 JaHHOTO «/loroBopay.

4.3.11. He3zamemnurensHo coobmars McmonmHuTento 00 M3MEHEHHMHM KOHTAaKTHOTO Tene(OoHa M HMHBIX
CYIIECTBEHHBIX CBEICHU.

4.3.12. O6ecneuntsb 00s3aTenbHOE MocenieHrne «CmopTcCMEHOM» TPEHUPOBOK COTJIACHO PACTTUCAHUIO.
HcknroueHrne COCTaBIAIOT CiIydyad OTCYTCTBUSA IO YBaXKUTeIbHON mpuunHe. CBOEBPEMEHHO H3BEIIATh
Ucnonnutenss o0 yBaXHUTENbHBIX TNPUYUHAX OTCYTCTBUSL «CHOpTCMEHa», MPEAOCTaBIATh JIOKYMEHTHI,
MOATBEP>KIAOIIUE PUIUHBI OTCYTCTBHS.

4.4. 3axkazunk» u «CnoprcMen» 00s13aHbI:

4.4.1. Crporo cobmronaTh ycioBus HacToswero «Jlorosopay», «IlpaBuia nocemeHus: TpEHUPOBOKY.

4.4.2. O6ecrieunTh OepeXHOE OTHOILIEHHE K UMYyLIecTBY «lcrionHuTens», noaaepKanue YNCTOThl U
MOpsAJIKAa HA CIIOPTUBHOM OOBEKTE.

4.4.3. CobmogaTh 0OLIETPUHATEIE HOPMBI IIOBECHUS, IPOSBIIATH YBaXEHUE K « TpeHepy»,
anMuHUCTpanuu «VCOTHUTENS», TEXHHYECKOMY NEPCOHANY M K IpyruM «CriopTcMeHam.

4.5. «3aka3zuuk» u «CrnoprcMeHn» UMeIOT NIPaBo:

4.5.1. [lomyuaTs yciyru 1no HacrosueMmy «JloroBopy» B OJIHOM 00bEME U HaJUIeXkKaIllero KauecTna.

4.5.2. O6pamarscs K «VICTOTHUTEINIO» TI0 BOIIPOCaM, CBSI3aHHBIM C MTPEIOCTABICHUEM « Y CITyT»,
IIPEyCMOTPEHHBIX pa3aesioM 2 HacTosmiero «/lorosopay;

4.5.3. Ilomy4yaTh OJTHYIO U JOCTOBEPHYIO HHPOPMAITUIO 00 YCIOBUSIX MPEIOCTABICHUS «Y CITyT»;

4.5.4. Bo Bpems «TpeHUpOBKU» MOJIb30BaThCs UMYyIecTBOM «McrnonHuTens» u 000py10BaHuEM
CTIIOPTUBHOTO 0OBEKTA, KOTOPOE MPEIOCTABICHO IS TPOBEACHHUS TPEHUPOBOYHOTO ITPOIIECCa.

5. CTOUMOCTD YCJIYT U ITOPAJOK PACYHETOB

5.1. Croumocts «¥Yciyr» ykasana B [Ipunoxenun Nel u onpenernsercs Ha 1aTy IPOU3BEIACHMSI OIUIATHI,
B 3aBUCHMOCTH OT BBIOPAaHHOTO «3aKa3uyMKOM» KOJIMYECTBA U BHUJIAa 3aHATHH. «3aKa3uuk» mMpruoOpeTaeT
«AOGOHEMEHT» /WM OIJIAaUYMBACT PA30BbIC 3aHATHUS.

5.1.1. PazoBas TperupoBka — 600 (mectbcot) pyOei.

5.1.2 AGoHEMeHTHI:

- 12 tpernpoBok — 4 800 (deTbipe THICIYN BOCEMBCOT) PYOIIEH.

- 12 TpeHUpOBOK JBIOTHBIN I MHOTOAETHBIX cemeil — 2400 (1Be ThICAYM ueThIpecTa) pyoOneit.

- 12 TpeHHpOBOK JBIOTHBIA Al CeMEW, B KOTOPBIX OAWH W3 POJUTENEH SBISIETCS yYaCTHUKOM
CnenuansHoit Boennoit Onepaunn — 2 400 (1Be ThICSUHM yeThIpecTa) pyoseil.

- 24 tpernpoBku — 9 000 (neBATH ThICAY) pyOIei.

Cpok neiictBust AGoHeMeHTa - 35 qHel ¢ MOMeHTa orutaTel. Hercronp30BaHHbBIE 3aHATHS CTOPAIOT.

5.2. B Teuenue cpoka nerictBus HacTosimero «/loroBopa» «Vcnomaurensy» BrpaBe B OAHOCTOPOHHEM
MOPAJIKE U3MEHATh CTOMMOCTB «YCiIyr». B cilydae n3aMeHEHHUs: CTOMMOCTb «Y CIIyI», OIJIa4€HHBIN
«3aKa3uuKoM» 00bEM yCITyT, OKa3bIBaeTCs Ha MPEKHUN YCIOBUSIX.

5.3. Omnara «Ycuyr» no Hacrosimemy [loroBopy npousBoautcs B mopsake 100% (cTomporeHTHOR)
MpeoIIaThl Ha pacdeTHbId cueT «McmomauTens» B cpok He mosmHee 10 ymcima Kakaoro KajJeHIapHOTO
Mecsua. [loarBepikaeHnem omaThl sIBIsETCA NpeAocTaBieHne crnonaurenemM KONUK OMIau€HHON KBUTAHIIHH.

5.4. CroumocTs npenocTaBisieMbix «cnomautenem» ycenyr He obnaraercss HIC cormacho 1. 2 ctatbu
346.11 Hanorosoro xoaekca P®.



5.5. O0s13aTenbCTBO «3aKa3zurKay Mo orare «Y ciIyr) CYUTAETCS UCIOJHEHHBIM C MOMEHTA 3aYUCIICHUS
CPEACTB Ha pacueTHbIN cueT «McnosHuTens .

5.6. [Iepepacyer mpoIyIIeHHBIX TPEHUPOBOK 110 MPUYNHE O0JIE3HU, YUACTHSI B CTOPOHHUX
MEPONPUSITHUSIX, OTIYCKA WIHM MPU HATUYUH APYTUX TPUUUH HE MPOU3BOIUTCS.

5.7. B croumocth «Ycayr», ONMUCAHHYIO B MyHKTE 5.1 HAcCTOAIIEro JOrOBOpa, HE BXOMST: PacXobl,
CBSI3aHHBIE C BBIC3]IOM HA TPEHUPOBOYHBIE COOPBI, PACXOJIBI HA CTAPTOBBIC B3HOCHI 33 YYaCTHUE B PA3IMUHBIX
TypHHpax, pacxojbl Ha OOHOBIIEHHE CIOPTUBHOTO MHBeHTaps «lcromHuTens» W uHble pacxonabl. JlaHHbBIE
pacxo/ibl OIJIAYUBAIOTCS OTACIBHO MO JOTOIHUTEIBHOM JOTOBOPEHHOCTH CTOPOH.

5.8. HcnonHutens BIpaBe B OJHOCTOPOHHEM HOpsAKe Oe3 coriacoBaHusi ¢ 3aKa3uMKOM H3MEHUTh
CTOMMOCTh YCIIYT, 0 4eM WH(pOpMHpYeT 3aKazuuka uyepe3 IOCTYIHBbIC CPEJCTBA CBSI3U, YKa3aHHBIC MU
3aKJII0OYEHUHU HACTOSIIETO 0roBopa, He MeHee ueM 3a 10 qHel 10 JaThl U3MEHEHUsI CTOUMOCTH Y CIIYT.

6. OTBETCTBEHHOCTbB CTOPOH

6.1. B ciiyuae HEMCIIOTHEHHUS WM HEHAIJIE)KAIIETO UCTIOIHEHUS! CTOPOHAMH 0053aTEeNILCTB 110
HacToAeMy «JloroBopy» OHH HECYT OTBETCTBEHHOCTD, IIPEyCMOTPEHHYIO IEHCTBYIOLINM
3aKOHOAATENLCTBOM PD.

6.2. «McnonHuTenp» HE HECeT OTBETCTBEHHOCTH 3a BO3MOXHbBIE JEHCTBUS MM Oe3neicTBus
aJIMUHUCTPAIMM CIIOPTUBHBIX OOBEKTOB, KOTOPHIE MOTYT IOBJIEYh 33 COOOW CYIIECTBEHHOE H3MEHEHHE
yClI0BUH HacTosero «Jlorosopay.

6.3. «3aka3uuK» HeCeT OTBETCTBEHHOCTH 3a )KHU3Hb H 340pOoBhe «CIIOPTCMEHa» 1O MOMEHTa BXOJa €ro B
3a1 (Ha craguoH) Ha «TpeHUPOBKY» (COPEBHOBAHUS WJIM APYrue NOJOOHBIE MEPONPUATH), U C MOMEHTa
BbIXOZla €ro u3 3ana (co craguoHa) mnocie «TpeHupoBkW» (COPEBHOBaHMM WM JPYrUX IOJOOHBIX
MEPOTIPUSITHI).

6.4. «McnomHUTENTHY 0CBOOOKIAETCS OT OTBETCTBEHHOCTH 32 COOJIIOZCHNE YCIOBUI HACTOSIIETO
«/loroBopa» nmpu 00CTOSATENILCTBAX, BOSHUKILUX B CBSI3U C HEBBINOJIIHEHHE «3aKazuukom» 11.4.3.2; 1. 6.3.
HacTosuero «Jlorosopay».

6.5. «VcnonaHuTeNb» HE HECeT OTBETCTBEHHOCTH Iepe]] «3aKa3uuKkoM» 3a JII000i Bpell MPUUMHEHHBINH B
pe3yibTare nposeieHus « TpeHUPOBKU» BKIIIOUAsi TPABMbI U UHBIE TOBPEKACHUS 3I0POBbS TPETHUMHU JIMIIAMU
(B TOM uncie apyrumMu « CiopTCMEHaMm»), MOCKOJIbKY CTOPOHBI 110 HacTosIeMy «/[oroBopy» HOHUMAIOT, YTO
npu npoBeaeHUU « TpeHnpoBku» «CIIOPTCMEHBD» HaXOIATCS B PABHOM IOJIOKEHUU NEpe] APYT IPYroM, YTO
caMo 1o cebe He MOXKET ABJIAThCA rapaHTHEN OT BCSIKOTO poJia TpaBM IpHU IPOBeACHUH « TpeHUPOBKI», OTHAKO
«McrionHUTENBY CIEOUT 3a BO3MOXKHBIMM PHCKaMHM HACTYIJIEHUS B YKa3aHHBIX B HACTOAIIEM ITYHKTE
MOCTIE/ICTBUM 1 MPUHUMAET BCE HEOOXOIUMBIE MEPBI JJIs1 OKa3aHHUsI COOTBETCTBYIOLIEH MEUIIMHCKOM ITOMOIIH
BKJIKOYAs ONEPAaTUBHBINA BBI30B CKOPON MEAMIIMHCKON ITOMOIIN.

6.6. «McnomHUTEIb» HE HECET OTBETCTBEHHOCTH Tepesl «3aKa3unKoM» 3a XpaHEHHe JTUYHBIX Bellen
(neHexHbIE CpeNCTBA, MOOMIIbHBIE TE€IEPOHBI, OASKIY U T.1.)

7. MMOPAAOK PASPEHIEHHUS CITIOPOB

7.1. Cnopsl 1 pa3HOTIacusi, BO3HUKIINE TP UCTIOIHEHUH HACTOSIIET0 J0roBopa, OyayT 0 BO3MOXKHOCTH
pa3pemnarbes MyTeM MePeroBOPOB MEX/Iy 3aKa3urKoM U VcrioHUTEIeM.

7.2. B citydae HEBO3MOXKHOCTH pa3pellieHHsl CIOPOB IyTEM IEePErOBOPOB, BCE CIIOPHI M pa3HOTIIACHS 110
HacTosmeMy «JoroBopy» yperyimpyroTcsi CTOpPOHAMU B IPETEH3MOHHOM TOPSIIKE, COTIACHO KOTOPOMY
CTOpOHA, NOJTYYHBILAs MPETEH3UIO, JOJKHA HAIPABUTh B aJJpeC OTIPABUTEIISI MUCbMEHHBIN OTBET B CPOK HE
no3aHee 10 pabounx nHEN ¢ MOMEHTa MOJIY4YeHHs MpeTeH3uu. B ciiyyae HEeBO3MOKHOCTH pa3pelieHus
CIIOPOB M Pa3HOIJIACHH B MPETEH3MOHHOM HOPS/IKE, JINOO B Cllyyae OTCYTCTBUS MUCHbMEHHOI'O OTBETA Ha
npeteH3uro 6osee 30 pabounx qHEH, paCCMOTPEHHE CIOPa OCYIIECTBIIETCS B CY/IEOHOM TOPSIIKE.

8. SAKVIIOYUTEJIBHBIE MMOJOKEHUSA

8.1. Hacrostmuii «JloroBop» BCTymaeT B CHIIy ¢ MOMEHTA OCYIIECTBICHHUS «3aKa3duKOM» OIUIATHI 3a
«Ycnyruy, B pa3Mepe U criocoboM, MpeayCMOTPEHHBIM pa3ziesioM 5 HacTosmero «Jlorosopay.

8.2. CtopoHBbI BIpaBe MO 000IOJHOMY COTJIACHIO WIIM 10 WHUIMATUBE OAHOW M3 CTOPOH PacTOPTHYTH
JaHHBIA «JlorOBOp» MO OCHOBAaHMSM, HE MPOTUBOPEUAIIUM JEUCTBYIOIEMY 3aKOHOJATENbCTBY Poccuiickoit
denepanuu.



8.3. «3aka3uuk» BIpaBe OTKAa3aThCsS OT MCHOJHEHHUS HacTofAlero «Jlororopa» B jro0oe Bpems, MpH
yCIIOBUHU Bo3MeIIeHUs «VICoOTHUTEN0» (GaKTUIECKH MOHECCHHBIX PAaCXO/I0B.

8.4. K macrosmemy JloroBopy mnpuiaraiorcs —cruenyroue [IpuioskeHus, SIBISIOUIMECS €ro
HEOTHEMJIEMBIMH YaCTSAMHU.

- Mudopmanms o nposeaernn 3anstuii B rpynmnax O®II mo 6ackerdony: (IIpunoxenue Ne 1);
- UacTpyknus o texuuke 6e3onacHoctu (Ilpumoxenue Ne 2);

- Cornmacue 3aKOHHOTO TIpEACTaBUTENs Ha O00pabOTKY TEpPCOHAIBHBIX JAaHHBIX  yYEHHKA
(ITpunoxenne Ne3);

- [IpaBuna noceutenus TpeHupoBok (IIpunoxenue Ne4).

9. PEKBU3UTBI CTOPOH

HcnoJiHuTEID:

ABTOHOMHASI HEKOMMEPYECKASI
OPTAHU3AIMS «IIEHTP ITOJJIEPKKH 1
PA3BUTHSI CIIOPTA «IBUKEHUE BBEPX»
Teneon/dakc +7 927 513 90 82

OI'PH 319344300109350
WNHH 344406148584

P/c 40802810811000012476
banx BOJI'OT'PAZICKOE OTAEJIEHUE Ne8621 [TAO
CBEPBAHK

K/¢ 30101810100000000647

BUK 041806647



https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=CJI&n=88195&dst=100034

Ipunoxenue Nel

HNndopmanus o npoenennu 3auatuii B rpynnax O®@II no 6ackerdo.ry:

I'paduk 3ansaTuit
(+15 mun. Opra"n3aiOHHEIE BOIIPOCH)

KonnuecTBO yacoB / 3aHATUI B MECSL] 12 gacos / 12 3auaruii

600 pyoueii 00 koneex

(CTOUMOCTS ORHOTO 3AHATHS HJIC He o6naraercs (1. 14 4. 2 cr. 149 HK Pd)

4800 pyo6ueti 00 koreek

e HJIC me obmaraercs (. 14 4. 2 cr. 149 HK Pd)

HcnoaHuTenb. 3aka3umk:

/ / / /




Ipunoxenne No2

HHCTPYKIMA 110 TEXHUKE BE3OITACHOCTH

1. OBLJUE TPEFOBAHUA BE3OIIACHOCTH

1.1. K rpynmnoBsIM 3aHATHAM JOIMYCKAIOTCS JUIAa B Bo3pacte oT S5 mo 17 ner, He WMEMOMHE METUITMHCKUX
MPOTHUBOINOKA3aHUN IS 3aHATHH CHOPTOM, OJEThIC B CIIOPTHBHYIO (OpMY M OOYTBIE B YHCTYIO CHOPTUBHYIO OOYBB C
HE CKOJIB3KOU IMOJOIIBOM.

2. TPEBOBAHHA BE3OIIACHOCTH I[IEPE]] HAYAJIOM TPEHHUPOBOK

2.1. Ilepen Hayanom 3aHATHI TpeOyeTCs MEPEOACTHCS B CIIOPTHBHYIO (GOPMY, CHATEH C Ce0s 4achl, HEMOYKH, KOJIbIIA,
OpacieThl, CEPEeKKH, OCTPHIE 3aKOJIKH, TOABECKH M JPYTHE IOCTOPOHHUE MIPEAMETHI.

2.2. 3ampeuiaercs NPUCTYNaTh K 3aHATUSAM HENOCPEACTBEHHO MOCIIE IpUEeMa IIHUILH.

3. TPEBOBAHVA BFE3OIIACHOCTH BO BPEMA TPEHHUPOBOK

3.1. Bo Bpems TpeHHPOBOK 3aHUMAFOIIUICS 00sI3aH:

- HEYKOCHHTEJHHO BBIIOJHATH BCE YKa3aHUA TpeHepa (MHCTPYKTOpa), IPOBOISIIETO 3aHATHS;

- TIpU OTOYHOM BBITIOIHCHHMS YITPAXKHEHHH (OMH 32 JPYTHM) COOTIOIATh JOCTATOYHBIC HHTEPBAIEI, YTOOBI HE OBLIO
CTOJIKHOBEHUH, HAUMHATH BHIIIOJIHEHHE YIIPAKHEHUS M 3aKaHUYMBATH BHIIOTHEHNE YIPAXKHEHHS CTPOTO 10 KOMaHIIE TPeHepa
(MHCTpYKTOpA);

- u30eraTh CTOJIKHOBEHHH C APYTUMH 3aHUMAIOIIMMUCS B TPYIIIE U yIapOB 10 PyKaM M HOTaMm;

- Jepxatbcs Ha 0€30MaCHOM PAcCTOSHUM OT APYTHX JeTeH, 3aHUMArOIIUXCs B TPYIIE, BbIIEPKUBATH JOCTATOUYHBIN
HWHTEPBAJ B TPYIIIE IPY BHITOTHEHUH HHANBUAYAIBHBIX YIIPAXXHSHUH WIIH COBMECTHON UTPE, CTPOTO COOI0OAATH 04epETHOCTD
B IpyIINE IPY BBIOJHEHUH WHANBUYaJIbHBIX 3aJJaHH;

- CTpYNIHUPOBATHCS MPH NAJCHUAX HEOOXOAMMO BO U30EKaHUE MTOTyUEHHs TPABMBbI;

- HCIIONB30BaTh CHOPTUBHBIN HHBEHTAPh TOIBKO C pa3pelIeHHs U IOl PyKOBOJICTBOM TpeHepa (MHCTPYKTOpa);

- TIpH MOSBJICHUH 0ONM B KOHEYHOCTAX U IPYTHX YACTAX Tella HEMEIUICHHO MPEKPAaTUTh IBIKEHUE W COOOIIUTH 00
3TOM TpeHepy (MHCTPYKTOpPY).

3.2. 3aHMMAaIOINMCS 3aMpeniaeTcs:

- BHCETH Ha CETKE W/IIIU OTPAXKICHHUSIX HA CIIOPTUBHBIX TUIOMIAIKAX;

- KpH4aTh, HEIIEH3YPHO BBIPAXKaThCsl, TPOMKO pa3roBapuBaTh U OTBIIEKATh APYTUX BO BPEMs BBIOIHEHHs YIIPaKHEHHIA;
HCTIONB30BATh CIIOPTHBHOE 00OPYAOBAHNE W MHBEHTAPH HE IO MPSIMOMY Ha3HAYCHUIO.

4. TPEBOBAHHUA FE3OITIACHOCTH I10 OKOHYAHUIO 3AHATUHI

4.1. Ilocne OKOHUAHMS TPEHHPOBOK 3aHMMAIONIHECs 00s3aHBI coOpaTh M COaTh TpeHepy (MHCTPYKTOPY) BBITAHHBIN
TpeHEPOM (MHCTPYKTOPOM ) NHBEHTAPb.

4.2. Ctporo mocie OKOHYaHMS 3aHATHS CIEIyeT MOKHHYTh CHOPTHUBHYIO ILIOIIAJAKY, YTOOBI HE 3aJep’KUBATh HAYAIO
CIIEAYIOLUX 3aHATHI Ha 3TOW MJIOMIAKE.

4.3. Tlocne okOHYaHUS 3aHIATUN B XOJOJHOE BpeMs To/la 3aHIUMAIOIUMCS HE PEKOMEHJYeTCs BBIXOAUTH Ha yIuIly 0e3
BEpXHEH OBl BO N30C)KaHUE TPOCTYIHBIX 3a00JICBaHHH.

HacrosmuM 3aka3uvk TOATBEp)KIAcT, YTO VCIMONHWTENh O3HAKOMHJI €ro ¢ TEXHUKOM Oe30MacHOCTH, MpaBUIaMU
C-)KCHJIyaTa]_lI/II/I CHOpTI/IBHOFO OGOpy,Z[OBaHI/IH, CHaprKeHI/Iﬂ nu I/IHBGHTapH, C I/ICHOJ’ILSyeMbIMI/I METOJUKAMU U pacnncaHHeM
3aHATHH.

3aKa3yuK:




Ipunoxenne Ne3

Corsiacue 3aKOHHOTO NPeICTABUTEJIS
Ha 00padOTKY NMEePCOHAJIBLHBIX TaHHBIX YYEeHHKA

A, :
3aperucTpUpPOBaHHBIN(as1) 1O aApecy: ,
JTOKYMEHT, yIOCTOBEPSIOUINN JTHYHOCTB! cepust Ne
BbIJIaH
SIBJISISICH 3aKOHHBIM ITPEICTaBUTEICM: ,
3apEerucTPUPOBAHHOIO(0M) MO  ajapecy: ,

JOKYMEHT, YOCTOBEPAIOIINNA TUYHOCTD: cepus Ne
BBIJIaH )
PEKBU3UTHI JIOBEPEHHOCTHU W UHOTO JTIOKYMEHTA, MOITBEP K IAOIIETO MOJIHOMOYHS

B MHTEPECE ITOJOINEYHOTO JTak0 COrJIacHe ABTOHOMHOW HEKOMMEPYECKOMN OPTAHU3ALIUA
«IIEHTP NOAJAEPKXKHU U PA3BBUTHUSA CIIOPTA «IBUKXEHHUE BBEPX» (400066, Bonrorpazackast
obmacth, T. Bonrorpan, yi. CoBerckas, A. 19, kB. 25) u nmumam, aeiictyronum o nopydernio AHO «IITPC
«/IBu:xkenue BBepx» Ha 00pabOTKYy MOMX MEPCOHANBHBIX TAHHBIX U MOETO MOJ0TIeYyHOor0, B ToM yncie: DUO,
JaTta pOXKICHHUS, TaHHBIC JOKYMEHTA, YIOCTOBEPSIONICTO JTMYHOCTh, JAaHHBIE CTPAXOBOTO IoJKca, TeledoH,
pOCT, BEC, B LIEISAX OpraHU3allii TPEHUPOBOK MO 0acKeTOOoMy.

IIpenoctapnsio  ABTOHOMHOM HEKOMMEPYECKOW OPTAHM3ALMS «IIEHTP
NOAAEPKKHU U PASBUTUSA CIIOPTA «IBUKXEHHUE BBEPX» npaBo ocyiecTBiIsTh BCe ACHCTBUS
(omepanuu) ¢ MEPCOHAIBHBIMHU JaHHBIMU IOOINEYHOTO, BKIIOYas cOOp, CHCTEMAaTH3aIMio, HAKOIUICHHE,
XpaHeHue, OOHOBJICHHWE, W3MEHEHHE, UCIOJIb30BaHUE, OJOKUPOBAHME, YHHUUTOKEHHE C HCIIOJIb30BaHHUEM
CPEICTB aBTOMATH3AIMH WM 0€3 UCIIOJIb30BAHUS TaKUX

Hacrosimee cornacue BCcTynmaeT B CHMJIy € MOMEHTA €ro MOJINMCAaHUS U JIEHCTBYET B TEUEHHE CPOKa
NENCTBUS JOTOBOPA OKazaHusl yciuyr. CpoK XpaHEHUs IEPCOHATBHBIX TaHHBIX COOTBETCTBYET CPOKY XPaHECHHS
MEePBUYHBIX JJOKYMEHTOB M COCTaBIISIET MATH JieT. Hacrosiiiee corinacue MokeT ObITh OTO3BaHO MyTEM MOJauu
nuceMeHHoro 3assieHus. Ilpu stom ABTOHOMHASA HEKOMMEPYECKAS OPIAHM3ALIUA
«HEHTP MMOAJAEPKKHN U PA3ZBUTHUSA CIIOPTA «IBUKEHHUE BBEPX» BnpaBe npoaomKuUTh
00paboTKy MepCOHANBHBIX JAHHBIX 0€3 COTTacHs P HATMYUU OCHOBAHUM, YKa3aHHBIX B MMyHKTax 2-11 gactu
1 crarbu 6, yactu 2 crarbu 10 u yactu 2 cratbu 11 ®denepanpHoro 3akoHa Nel52-@3 «O nepcoHaNbHBIX
JAHHBIX»

/ /

(moamnucek, pacMppoBKa MOAMKUCH) « » 20 T




[punoxenne N4

«IIpaBuna nocemeHus TPEHUPOBOK»
BAB AKAJIEMUSA TUTAHOB

1. Tlepen mepBbIM mocemieHueM «TpeHUPOBKM» MPONUTH YIIIyOJIEHHOE METUIIMHCKOE OO0CIeOBaHHE
«YMO» u npenoctaButh «VICIIOTHUTENIO» MOJHYIO U JJOCTOBEPHYIO MH(POPMALIUIO O COCTOSHUH 3/10POBBS
«CnopTcMeHa» U MEIUIMHCKOE 3aK/foueHHe OO0 OTCYTCTBUU IPOTUBONOKA3aHUN Ui CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBHUTEJBHBIX 3aHATHIH 10 BUIY criopTa «backeT6om».

2. Ilepen nauanom «TpeHHpPOBKH» HEOOXOIUMO MPENOCTaBUTH « TpeHepy» MEIUIIMHCKYIO CIPaBKy OT
TeparneBTa 0 ToM, 4T0 « CIIOPTCMEH» 3/10pPOB M MOXKET 3aHUMAThCS (PU3NUYECKON KyJIbTYPOH.

3. Ilpu yxyamenuu (nake HE3HAYUTEILHOM) CaMOYYBCTBUS BO BpeMsi « TpeHupoBku» «CHOpPTCMEHY»
Heo0xouMo coo0mmTh 00 3ToM «TpeHepy» it obecreueHus OKa3aHUs TIEPBOI MTOMOIIIH.

4. Ilpu HaXOKJICHUU B YUPEXKACHUHU, T TPOBOAUTCS « TpeHUpOBKay cliefyeT co001aTh OOIIETPUHSTHIE
HOPMBI 3TUKETA!

- [Ipu BXxoze B yupexaAeHUH, Iie MpoBOAUTCS « TpeHUpoBKay, CiaelyeT Ha/leBaTh CMEHHYIO OOyBb WIH
OaxuIIbL.

- Ha teppuropun yupexaenus, rae npoBoautcs « TpeHUpoBKa, HEOOXOIUMO BEKIMBO U YBAXKUTEIBHO
OTHOCHUTBCSI K APYTHM IIOCETUTENSIM U COTPYJHUKaM OOpa30BaTENbHOTO YUPEKICHHS, TPEThUM JIHIIaM,
0epe’KHO OTHOCHUTHCS K IMYIIECTBY IIKOJIBI H TPETHUX JIHII.

5. [Ipu nocemenun « TpeHUPOBKM» CIEAYyET COOIIOIATh CIECAYIOMIYIO (hOPMY OJEHKIbI:

- Jlns 3aHATHH HEOOXOIMMO UMETh NPEJHA3HAYEHHYIO JUISl 3TOI0 YMCTYIO CMEHHYIO 00YBb U OJEKIY:
¢dhyTOoaKa (Malika), CIIOPTHUBHBIC OPIOKH, IIOPTHI, KPOCCOBKH.

- 3ampemaercs HaxomuThcsi Ha «TpeHuUpOBKe» 0e3 CIenualbHOW 3alllMThI, €CIU TaKas 3alluTa
MpeyCMOTPEHA IS IPUMEHEHHSI BO BpeMsI y4acTHs B COOTBETCTBYIOIIEM MEPOIIPUSTHH.

- [lepen « TpeHnpoBKOI» HE PEKOMEHYETCS HCITOIB30BaTh Map(IOMEPHIO C PE3KHM 3araxoM.

Onexna 10JKHA OBITh YUCTOM M ONIPSTHOM.

6. «CriopTcMeH» JIOJKEH MOCEIIATh 3aHATHS B COOTBETCTBUH C YTBEP)KICHHBIM PACITUCAHUEM.

7. «CnopTcMeH» JOHKEeH MPUXOAUTH Ha 3aHATHS 32 10-15 MUHYT 10 Hauana 3aHsTHS.

8. «3aka3unKy» HEOOX0IMMO 3apaHee CTaBUTh B U3BECTHOCTD «VICITOTHUTEISH O BO3MOKHOM OTCYTCTBUS
U IIpU4YMHE OTCYTCTBUSA Ha « TpeHupOBKe» WIIM HAMEPEHUH IIPEKPATUTh NoceleHne « TpeHnpoBok». B cirydae
oTcyTcTBUs Ha « TpeHUpPOBKE», OTCYTCTBHS MUCHMEHHBIX WJIM YCTHBIX JJOTOBOPEHHOCTEH, OTCYTCTBHS OILIATHI,
«McrionHUTEB) UMEET NMPABO HE COXPAHATh MECTO 3a «CTIOPTCMEHOMY.

9. Ha teppuropun yupexxIeHUH, TJe POBOAITCS « TpeHUpOBKay, 3anpeniaeTcs:

9.1. Kyputs B nomeneHuu, rae npoBoasarcs « TpeHupoBKu» (B T.4. 2JIEKTPOHHBIE CUTAPETHI, BallOpai3ephl
U T.IL).

9.2. HaxoauThcsl B IOMEUIEHNUH, I'ie TPOBOASTCS « TpeHUPOBKM», B COCTOSIHUM AJIKOTOJIBHOTO,

HapKOTUYECKOTO WJIM TOKCUYECKOTO ONbSIHEHHUS.

9.3. TlpuHocUTh M YHOTPEOJIATH CHUPTHBIE HAMMTKH, HAPKOTHYECKUE BEIIECTBA, CTUMYJSTOPBI,
JIOTIMHTOBbIE BEIIECTBA, HEPA3pPEIICHHbIE METUKAMEHTHI.

9.4. IIpyHMMaTh CHIIBHOJICHCTBYIOIINE U 3allpellieHHbIE IIpenapaThl 6€3 MUCbMEHHOTO pa3peleH s Bpaya.

9.5. IlpuHOCHUTh M XpaHUTh HA TEPPUTOPUM OpraHU3aLUH, TJae NpoBoadTcs «TpeHupoBKH», OMACHBIE
BELIECTBA U IIPEIMETHI: B3PbIBUATHIE BELLIECTBA, CPEJICTBA B3PBIBAHUS U IPEIMETHI, UMH HAUNHEHHBIE, CKaThble
U CXKIDKEHHBbIE Ta3bl, JIETKOBOCIJIAMEHSIOMIMECS >KUIAKOCTH, BOCIUIAMEHSIOIIMECS TBEp/ble BEIIECTBA,
OKHCJIAIOIINE BEIIECTBA M OPraHMUYECKUE MEPEKNUCH, TOKCUYHBIE BEILIECTBA, PAJIUOAKTUBHBIE MaTepHUaJbI,
€/IKHE U KOPPO3UPYIOIME BEIIECTBA, SA0BUTHIE U OTPABJISIOLINE BEIIECTBA, OPYKHUE.

9.6. BxoauTh Ha TEPPUTOPHUIO U B MOMEIEHU, MpeAHAa3HAYCHHbIE AT CIy>KeOHOTO IOJIb30BaHMs, 3a
UCKJTIOYEHHEM CITy4yaeB, KOTJja UMEETCs CIeliMalbHOE MPUTTIalleHUE.

9.7. Ilonb3oBaTbest «YCIyroi» MpH IJIOXOM CaMOYYBCTBUH, B MEpHO] 3a00JeBaHUS WM OOOCTPEHUS
XPOHHYECKOT0 3a00JIeBaHUA.

9.8. OCTaBIATH TUYHBIE BEIIM U SKUITMPOBKY HA XpaHEHHUE B TIOMEILIEHUH, TJIE€ IPOBOASTCS « T pEHUPOBKN.

9.9. IlpuHOCHTH THILY B TPEHUPOBOYHBIE 30HBI, MIPUHUMATh MHUIIYy B MECTaX, MpeJHA3HAYEHHBIX IS
(U3KYIbTYpHBIX U CIIOPTUBHO-037I0POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHI, B 30HAX OT/bIXa U pa3/ieBajlKax.

9.10. Mcnonp30BaTh CTEKISIHHYIO WIIM HHYIO OBIOIIYIOCS IOCYAY AJI1 HAITUTKOB.

9.11. Mcnonp30BaTh K€BAaTEIbHYIO PE3UHKY BO BpeMs « TpeHUpOBKMY.



9.12. Wcnonp30BaTh HECHOPMATUBHYIO JICKCUKY, KaK MPU OOIIEHUH, TaK U B pa3roBopax 1o tenedoHy Ha
TEpPPUTOpPHUH, TJe MPOBOAATCA « TpEeHUPOBKM», TPOMKO, HEYBRKUTEIBHO W/UJIM arpecCUBHO Pa3rOBapUBaTh.
Crnenyet Bo3epKaTbcs OT COBEPILIECHUS ACHCTBUM, KOTOPHIE MOTYT ITOMEIIATh OKPYKAIOIIUM.

9.13. Cobuparh W/WIM pacHpoOCTPaHATh JTOOBIMH CIIOCOOaMU MEPCOHATIbHBIC JaHHBbIC, HHPOPMAIHIO O
JTUYHOM KU3HU «CIIOPTCMEHOB» U COTPYIHUKOB «VICIIOIHUTES.

10. ITpaBuna 6e3o0macHOCTH nepe HadanoM « TpeHupOBKM»:

10.1. Hamets ciopTuBHYIO (hOpMY H CIIOPTUBHYIO 00YBb C HECKOJIB3KOM MOJIOIIBOM.

10.2. CHsTb € cebst mpeaMeThl, IPEACTABISIONINE OMACHOCTD s IpyTrux « CHOPTCMEHOBY (CEphI'd, Yachl,
OpacieTsl U T.10.).

10.3. YOpaTh 13 KapMaHOB CIIOPTUBHOU (POPMBI KOIFOIIHUECS U APYTHe TOCTOPOHHHUE MTPEIMETHI.

10.4. IloaroToBUTh UHBEHTApPh U 00OPYAOBAaHHUE, HEOOXOAUMBIE ISl MpoBeneHus: « peHUPOBKU» IO
pykoBoacTBoM «Tpenepar.

10.5. BeixoguTh Ha MecTO npoBeAcHUs « TpeHUpOBKU» ¢ paspelieHus « Tpenepay.

11. ITpaBuia 6e301aCHOCTH BO BpeMs « TpeHUPOBKN»:

11.1. BuuMarenbHO ciiymiaTh U YETKO BBIOJIHATE 3a7aHus « Tpenepay.

11.2. bpaTb ciOpTUBHBIN MHBEHTAPh U BBIIOJIHSTH YIPAXHEHUS C pa3pelieHus « Tperepay.

11.3. Bo Bpems nepenBHKEHUN CMOTPETh BHEpEn, cOOM0aaTh JOCTATOYHBIE MHTEPBAI U JUCTAHIUIO,
n30eraTh CTOJKHOBEHUH.

11.4. BoIIONMHATH YIIPaXKHEHUS C UCIPABHBIM MHBEHTAPEM U 3aHMMAThCS HA UCIIPAaBHOM 00OPYI0BAaHUU.

12. «CnopTcMeHam» HEJb3S:

- [Tokunate Mecto npoBeaenus « TpeHupoBkm» 6e3 pazperienus « Tpenepay.

- TonkaTbCst, CTABUTH OJHOKKH B CTPOIO M JIBMXKEHHH.

- 3ane3atb Ha 6ackeTOONbHBIE ePMbI, BUCHYTh Ha KOJIbI[aX.

- J)KeBarthb KeBaTEIbHYIO PE3UHKY.

- Memathb 1 OTBJIEKAaTh NPU OOBSICHEHUU 33JJaHUI U BBHITIOJHEHUH YITPAKHEHUH.

- Pe3ko u3MeHsATh HanpaBIeHUE CBOETO JIBUIKEHUSI.

13. IIpaBuia 6€30MaCHOCTH MPU HECUACTHBIX CIIyYasX M SKCTPEMAbHBIX CUTYyaIHSIX.

«CHOpTCMEHBI» JTOJIKHBL:

- Ilpu momydyeHuu TpaBMBI WK YXYALIEHUS CAMOUYYBCTBHUS MPEKpaTuTh « TpeHUPOBKY» U MOCTABUTH B
U3BECTHOCTH « TpeHepay.

- Ilpu ywactuum «Tpenepa» oka3aTb TPaBMHUPOBAHHOMY IMIE€PBYH) MEIUIMHCKYIO TIOMOIIb, MpH
HE00XOIMMOCTH JJOCTAaBUTh €r0 B OOJIBHUILY MJIU BBI3BATh «CKOPYIO IIOMOILBY.

- [Ipu BO3HMKHOBEHHUH MOXKapa B CHOPT3ajie HEMEMAJIEHHO NMPEKPaTuTh « TpeHUPOBKY», OpPraHU30BaHHO,
ol pykoBOACTBOM «TpeHepa» MOKMHYTH MECTO NpoBeAeHMsI « TpEeHHpPOBKW» uepe3 3alacHble BBIXOIbI
COTJIACHO TJIaHy 9BaKyalluu.

14. TIpaBuia 6€30MaCHOCTH 110 OKOHYaHUU « T PEHUPOBKIY.

«CropTCMEHBD» TOJKHBI:

- [Tox pyxoBoactBoM «Tpenepa» yOparh CIOPTUBHBIN HHBEHTAph B MECTA €r0 XpaHEHHUSI.

- Opran130BaHHO MOKHHYTh MECTO IpoBeeHUs « TpeHUpPOBKU».

- [lepeoneTncs B pazneBajke, CHITh CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO O0YBb.



